Sulad hodnot s kariérou

Kéd kurzu: KORSLAD

Ak sa citite bez jasného dévodu vyCerpani, tento celodenny workshop vam ponlka mozZnost zastavit sa a pozriet sa na
svoju pracu, kariéru aj Zivot z inej perspektivy.Nejde o motivacny seminar plny prezentéacii, citadtov a vSeobecnych
pouciek. Workshop je koncipovany ako zazitkovy a prakticky, s dérazom na osobnu reflexiu a ludsky pristup.
Prostrednictvom Struktlrovanych cviceni, pisania a dobrovolného zdielania budete mat priestor lepSie porozumiet svojej
aktualnej situdcii a hladat odpovede, ktoré v sebe mozno uz dlhsi ¢as nosite.Workshop sa zameriava najma na:e
dlhodobu psychicku Unavu a vnutorny tlake stratu zmyslu pri vysokom pracovnom nasadenie rozliSenie medzi potrebou
zmeny prace a zmeny uhla pohladue pocit zahltenia a nejasnosti v dalSom smerovaniTento workshop vdm pontka
bezpecny a respektujuci priestor na pomenovanie podstatnych tém, ich hlbSie pochopenie a zacatie zmeny.

Praha 1 7 800 K¢ 0
Brno 1 7 800 K¢ 0
Bratislava 1 380 € 0

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Terminy kurzu

O~ 29.07.2026 1 6 630 K& Prezencny CZ/SK GOPAS Praha
14.10.2026 1 7 800 K¢ Online CZ/SK Online
14.10.2026 1 380 € Online CZ/SK Online
09.12.2026 1 7 800 K& Prezencny CZ/SK GOPAS Praha

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Pre koho je kurz urceny
- Pre kazdého, kto sa citi nespokojny v préci, ale nevie povedat preco.
- Pre tych, ktori chct viac ako len zarobit na Zivobytie. Chcd, aby ich praca mala zmysel.
- Pre tych, ktori hladaju novy smer, novy zaciatok alebo odvahu na zmenu.
- Pre lidrov, ktorf chcl pochopit seba samych a svoj tim.
Co Vas naucime
- Rozpoznajte, o vas v praci naplia a ¢o vam berie energiu.
- Zmapujte svoje klicové hodnoty a ich sulad s vasou kariérou.
- Rozpoznajte priznaky nespokojnosti, skor ako prerastd do vyhorenia.
- Vytvorte si osobny prehlad svojich kariérnych potrieb a prekazok.
- Najdite prvé konkrétne kroky, ktoré vas dovedu k vacsej spokojnosti.
Studijné materialy
Prirucka ku kurzu firmy Gopas podla programu kurzu.
Osnova kurzu
- Uvodna reflexia: Kde sa teraz nachadzam a ¢o ma sem priviedlo?
- Objavovanie osobnych hodn6t a ich vplyvu na spokojnost v praci
- Praca s emocionalnym kompasom: Ako rozpoznat, ¢o mi moja praca dava a co mi berie
- Diagnostika .energetickych upirov” - ludi, navykov, systémov, ocakavani
- Mapa kariérneho naplnenia: Co potrebujem, aby som rastol v praci?
- Mini koucingovy blok: Co sa méZe stat, ak sa nezmenim?
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- Vytvorenie osobného akéného planu: Malé kroky, ktoré vedud k velkym zmenam
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