Zen To Done

Kéd kurzu: KORZTD1

Workshop Zen To Done ponuka prakticky a zazitkovy pristup k osobnej produktivite inSpirovany principmi metédy Zen To
Done od autora Lea Babautu. Kurz sa zameriava na rozvoj jednoduchého a udrzatelného spdsobu prace s Ulohami a
pracovnou zatazou. Udastnici pocas celého diia pracuju s jednou konkrétnou pracovnou Glohou alebo projektom, ktory
im sluzi ako prakticky rdmec pre pracu so sustredenim, prioritami a ndvratom k rozpracovanej praci v beznej pracovnej

realite..

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 380 € 0

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Terminy kurzu

‘0 03.08.2026 1 380 € Online CZ/SK Online
-0 03.08.2026 1 8 600 K¢ Online CZ/SK Online
25.09.2026 1 8 600 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha

Vsetky ceny su uvedené bez DPH.

Pre koho je kurz urceny

Kurz je urceny vSetkym, ktori sa potykaju s vysokou pracovnou zatazou, ¢astym prerusovanim a tlakom na vykon a
hladaju udrzatelny pristup k osobnej produktivite.

Co Vas naucime

Cielom vzdelavacieho programu je rozvijat schopnost Gcastnikov pracovat s pracovnymi Ulohami prehladnejSie a s
mensim vnutornym tlakom. Kurz podporuje zruénost vedome si volit priority, pracovat so sUstredenim a zvladat situacie,
ked sa Ulohy hromadia, su ¢asto prerusované alebo zostavaju nedokoncené.

Ziskané poznatky a postupy su navrhnuté tak, aby boli dlhodobo udrzatelné a jednoducho prenositelné do kazdodenne;j
praxe.

Prinosy pre ucastnikov:

- VvaCSi prehlad v pracovnych prioritach

- schopnost vedome si vyberat, na ¢om pracovat

- znizenie vnutorného tlaku a pocitu zahltenia

- lepSie zvladanie rozptyleni a prerusovania prace

- jednoduchsi ndvrat k rozpracovanym Gloham

- konkrétny a realisticky ramec pre prenos do praxeVlozit text
Studijné materialy
Prirucka ku kurzu firmy Gopas podla programu kurzu.
Osnova kurzu

- Uvod do Zen To Done

- Volba a zavazok

- Préca s odporom a pretazenim
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Zen To Done

- Sustredenie a praca s prerusovanim

- Jednoducha Struktura prace

- Navrat k praci a udrzatelnosttext1
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