Mind Mapping

Kéd kurzu: KORMDMAP

V dnesnej dobe sme zahlteni informéaciami, ale ¢asto nevieme, ako s nimi pracovat. Vieme si robit poznamky, pisat
zoznamy a ukladat data, no prehlad a suvislosti ndm casto unikaju. Tento workshop ukazuje, ako si informacie
Strukturovat tak, aby podporovali premyslanie, rozhodovanie aj komunikaciu.Myslienkovd mapu tu nechdpeme ako
kreslenie obrazkov, ale ako ndstroj na jasnejSie uvazovanie. Pozrieme sa na to, ako funguje pozornost, pracovna pamat
a ucenie sa, a preco spdsob zapisu ovplyvnuje kvalitu ndsho myslenia.Pocas dna si Ucastnici vyskSaju mapovanie pri
planovani projektov, rieseni problémov aj priprave porad. Sicastou je aj praca s aktualnymi pracovnymi prioritami a
témami, ktoré Ucastnici prave rieSia.Workshop je prakticky orientovany. Pracujeme primarne s papierom a ceruzkou.
Cielom nie je kreslit zlozité vizudly, ale naudit sa premyslat prehladnejSie, efektivnejsie a s vacsou istotou.

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 380 € 0

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Terminy kurzu

10.06.2026 1 380 € Prezencny CZ/SK GOPAS Bratislava
@ 23.06.2026 1 8 600 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha
“0- 10.08.2026 1 8 600 K& Online CZ/SK Online
0~ 10.08.2026 1 380 € Online CZ/SK Online
20.10.2026 1 8 600 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha

VsSetky ceny su uvedené bez DPH.

Pre koho je kurz uréeny
Kurz je urceny vSetkym, ktori potrebuju vo svojich témach vacsi prehlad a chcl svoje myslienky Strukturovat tak, aby im
rozumeli aj ostatni. Je vhodny pre tych, ktori pracujd na projektoch, vedu porady alebo pripravuju prezentacie.
Co Vas naucime
- Struktarovat komplexné informacie prehladne a zrozumitelne
- Vytvarat funkéné myslienkové mapy na planovanie a rozhodovanie
- Pracovat s kli€ovymi slovami a hierarchiou tém
- Zlepsit orientaciu v projektoch a Ulohach
- Vyuzivat mapy pri priprave porad a prezentacii
- Lepsie pracovat s pozornostou a mentalnou kapacitou

PoZadované vstupné znalosti

Nie s vyzadované Ziadne Specialne znalosti ani predchadzajlce skisenosti s myslienkovymi mapami. Kurz je vhodny
pre zacCiatocnikov aj pre tych, ktori si chcu svoj sp6sob prace s mapami ujasnit a zefektivnit.

Studijné materialy

Priruc¢ka ku kurzu firmy Gopas podla programu kurzu.

Osnova kurzu
- Preco lineadrny zapis nestaci - limity zoznamov pri praci s komplexnymi informaciami
- Zéakladné principy myslienkovych map - centrum, vetvy, klicové slova, hierarchia
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Mind Mapping

- Vyuzitie myslienkovych map pri rieSeni problémov a pléanovani projektov

- Mapovanie pri priprave porad a Struktlrovani prezentacii

- Mozog, pamét a ucenie - ako Struktlra ovplyviuje porozumenie a zapamatanie
Myslienkové mapy ako nastroj na pracu s prioritami a rozhodovanim

- Myslienkové mapy v praxi - kedy po nich siahnut a kedy zvolit iny nastroj
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