Al Power Skills pro office uzivatele

Kdd kurzu: AIPWS

Dvojdnovy prakticky kurz zamerany na beznych pouzivatelov PC, ktori chcl zacat efektivne a bezpecne pouZzivat nastroje
generativnej Al (ChatGPT, Claude, Gemini) a $pecializované Al aplikacie (Relay.app, Gamma, Cursor, Superwhisper,
NotebooklLM] vo svojej kazdodennej praci.U¢astnici sa naucia navrhovat kvalitné prompty pre texty, tabulky a
prezentacie, vytvarat vlastnu kniznicu promptov a jednoduché workflow s pomocou no-code automatizacnych nastrojov
a osvoja si zasady bezpecného a etického vyuzivania Al vo firemnom prostredi. Kurz je postaveny na praktickych
cviceniach z redlnych pracovnych situacii a vedie k vytvoreniu osobného Al Playbooku”, ktory mézu Ucastnici ihned
pouzivat v praxi.

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Terminy kurzu

Vsetky ceny su uvedené bez DPH.

Pre koho je kurz urceny
- bezni pouzivatelia PC, Google Workspace, (Office 365)
- administrativni pracovnici, analytici, konzultanti, Specialisti
- ktokolvek, kto chce systematicky zefektivnit svoju pracu pomocou Al

Co Vas naucime
Z bezného pouzivatela spravime samostatného Al power usera”, ktory vie Al stabilne pouzivat na 60-80 % svojej
kazdodennej agendy (pisanie, analyzy, komunikéacia, organizécia prace).

PoZadované vstupné znalosti
Predpoklada sa zakladna znalost prace s PC a beznymi office nastrojmi.

Metady vyuky

Interaktivny workshop, praktické ukazky v redlnom case, samostatné cvicenia.
Studijné materialy

Studijny material spolo¢nosti GOPAS, a.s.

Osnova kurzu

Den 1

Pochopenie moZnosti a limitov generativnej Al, osvojenie spravneho Al mindsetu” a zvladnutie zakladnych aj
pokrocilejgich technik prompt engineeringu pre texty. U¢astnici si na konkrétnych scenaroch (e-maily, zapisnice z
meetingov, zhrnutia dokumentov, tvorba checklistov) vyskigajd, ako s pomocou Al vyrazne urychlit svoju kazdodennu

administrativnu a komunikacnt agendu. Popoludnajsia Cast je venovana praci s dokumentmi a tabulkami (sumarizacia,

Strukturovanie, analyza jednoduchych dat] a vyuZitiu Al v timovej komunikécii a na meetingoch.

Deh 2

Systematizacia a prenos do praxe: Ucastnici buduju vlastnd kniznicu promptov pre typické Ulohy, ucia sa skladat
jednotlivé Al Ulohy do mini-workflow a oboznamuju sa s moznostami no-code automatizacie pomocou nastrojov ako
Relay.app. Vyznamna Cast druhého dia je venovana bezpecnému a etickému pouzivaniu Al (data privacy, overovanie

faktov, bias) a tvorbe osobného Al Playbooku" a akéného pléanu na prvych 30 dni po kurze. Vysledkom je jasny,

konkrétny navod, ako Al dlhodobo a udrzatelne zaclenit do pracovnych navykov jednotlivcov aj timov.
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