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Kód kurzu: ZTD1 
Kurz Zen To Done poskytuje ucelený systém 10 návykov potrebných na zvýšenie osobnej produktivity spolu s návodom,
ako tieto návyky uviesť do života. Na základe týchto návykov je potom možné sústrediť sa na to dôležité bez zbytočného
vyrušovania a stresu.

 

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
 
Termíny kurzu 

Všetky ceny sú uvedené bez DPH.  

Pre koho je kurz určený 

Každému, kto chce ži plný a spokojný život bez zbytoného stresu. 

Čo vás naučíme 

Cieľom školenia je:
Porozumieť tomu, čo je to byť produktívny 
Porozumieť 10 kľúčovým návykom 
Porozumenie spôsobu zavedenia jednotlivých návykov do života 

Prínosy
Zvýšenie osobnej produktivity 
Zníženie stresu v každodennom živote 
Vybalancovanie jednotlivých oblastí života 

Študijné materiály 

Študijné materiály GOPAS 

Osnova kurzu 

Úvod
Osobná produktivita 
Kontext ZTD 
GTD 
7 návykov 

10 návykov ZTD
Zhromaždiť 
Triediť 
Plánovať 
Urobiť 
Zjednodušovať systém 
Usporiadať 
Revidovať 

Pobočka Dní Katalógová cena ITB

Praha 1 8 600 Kč 0

Brno 1 8 600 Kč 0

Bratislava 1  370 € 0

Dátum Dní Cena kurzu Typ výučby Jazyk výučby Lokalita

01.04.2026 1  370 € Prezenčný CZ/SK GOPAS Bratislava

24.04.2026 1 8 600 Kč Prezenčný CZ/SK GOPAS Praha
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Minimalizovať 
Automatizovať 
Robiť, čo mám rád 

Zavádzanie návykov
Prijať záväzok 
Precvičovaním zautomatizovať 
Motivovať sa 
Sledovať a zaznamenávať pokrok 
Hľadať podporu v okolí 
Odmeniť sa za každý úspech 
Sústrediť sa 
Prijať pozitívny prístup 

Praktické cvičenia
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