Mind Mapping

Kéd kurzu: MDMAP

Kurz poskytuje znalosti a zru¢nosti potrebné pre tvorbu myslienkovych mép v roznych oblastiach ako jedna z metéd
zvySujucich efektivne vyuzivanie a planovanie ¢asu.

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 370 € 0

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Terminy kurzu

10.06.2026 1 370 € Prezencny CZ/SK GOPAS Bratislava
19.06.2026 1 8 600 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Pre koho je kurz urceny
Kurz je urceny vSetkym zaujemcom, ktori chcu efektivne vyuzivat a plédnovat svoj Cas.
Co vas naucime
Cielom Skolenia je:

- Porozumenie principom tvorby myslienkovych map

- Porozumiet vyuZitiu myslienkovych map v roznych oblastiach sikromného i pracovného Zivota
Prinosy:

- Schopnost vytvorit myslienkovd mapu

- Schopnost vyuzit myslienkové mapy pre definiciu cielov

- Schopnost vyuzit myslienkové mapy pre planovanie ¢asu a projektov

- Schopnost vyuzit myslienkové mapy na kreativne riesenie problémov a rizik

- Schopnost vyuzit mys

L

- Schopnost vyuzit myslienkové mapy pre pléanovanie a riadenie porad
lienkové mapy pre pripravu prezentacii
(

- Schopnost vyuzit myslienkové mapy pre organizaciu informacii a uéenie
Studijné materialy
Studijné materialy GOPAS
Osnova kurzu
Myslienkové mapy
Co je myslienkova mapa
- Ako myslienkova mapa funguje?
- Aky ste typ?
- Rucne alebo na pocitaci?
Ciele pomocou myslienkovej mapy
- Definicia roli
- Definicia cielov
- Sledovanie plnenia

Casové planovanie pomocou myslienkovej mapy
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Mind Mapping

- Kalendar
- Jednotlivé plany
Planovanie projektov pomocou myslienkovej mapy
- Projektovy portal
- ZloZky planu projektu
RieSenie problémov pomocou myslienkovej mapy
- Stanovenie priorit
- Popis vsetkych aspektov problému
- Hladanie dovodov
- Identifikacia rizik
- Plan ¢innosti
Porady pomocou myslienkovej mapy
- Priprava porady
- Zapis z porady
- Kontrola tloh
Prezentacia pomocou myslienkovej mapy
- Koncept
- Realizacia
Znalosti a informacie pomocou myslienkove] mapy
- Zber informécii a znalosti

- Triedenie
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