Time Management

Kéd kurzu: MITTIME

Kurz poskytuje uceleny prehlad zékladnych krokov potrebnych na zvySenie osobnej produktivity. Umoznuje Gcastnikom
spoznat sdm seba, definovat svoje Zivotné ciele a pouzivat metddy efektivneho vyuZitia svojho ¢asu. Vzhladom na
praktické priklady a cvienia, pri ktorych je potrebna praca v time, bude toto Skolenie otvorené v pripade prihlasenia
minimalne 4 Géastnikov.

Praha 2 17 200 K& 0
Brno 2 17 200 K& 0
Bratislava 2 740 € 0

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Terminy kurzu

26.01.2026 2 17 200 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha

@ 12.03.2026 2 17 200 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha
16.03.2026 1 740 € Prezencny CZ/SK GOPAS Bratislava
13.04.2026 2 17 200 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Brno
27.04.2026 2 740 € Prezencny CZ/SK GOPAS Bratislava
25.05.2026 2 17 200 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Praha

©) 04.06.2026 2 17 200 K¢ Prezencny CZ/SK GOPAS Brno

VSetky ceny st uvedené bez DPH.

Pre koho je kurz urceny
Skolenie je uréené véetkym, ktorf sa zaujimaju o zvySenie svojej osobnej produktivity
Co Vas naucime
Cielom Skolenia je:
- Pochopenie zakladnych principov osobnej produktivity
- Poznanie samého seba
- Pochopenie principov osobného vedenia
- Pochopenie principov osobného riadenia
Prinosy:
- ZvySenie vlastnej produktivity
- Znizenie stresu z pretazenosti
- MoZnost vytvorit si vlastny podporny (informacny) systém
- MoZnost aplikacie principov v kazdodennom Zivote

PozZadované vstupné znalosti
Ochota na sebe pracovat

Studijné materialy
Prirucka ku Skoleniu v ceskom jazyku

Osnova kurzu
Uvod
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Time Management

- Predsudky

- Zlozvyky

- Zhodnotenie momentalnej situacie
Co je to Time management

- Definicia sebariadenia

- 4 generacie Time managementu
Sebapoznanie

- Vlastnosti

- Naucené individualne spravanie

- Naucené timové spravanie

- Vytvaranie spravania

- Motivacia
Vedenie

- Definicia roli

- Management cielov

- Management aktivit
Riadenie

- Casozruti

- Workflow

- Systémy a nastroje
Ako zacCat a vytrvat

- 5 krokov
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