Asertivita pre kazdy den

Kéd kurzu: KORASERT

Ako komunikovat otvorene, sebavedome a zaroven s reSpektom k druhym? Ako presadzovat svoje nazory bez toho, aby
sme narusili vztahy? Skolenie je zamerané na rozvoj asertivnych zruénosti, ktoré podporuji vzajomné porozumenie,
autenticitu a kon&truktivnu spolupracu. U¢astnici si osvoja praktické postupy, ako zvladat naroéné komunikacéné situacie
a udrzat profesionalne aj osobné vztahy funkéné a dostojné - aj vtedy, ked sa nazory liSia.

Pre koho je kurz urceny
Pre kohokolvek, kto méa zaujem o osobny rozvoj - zamestnancov, veducich oddeleni, manazérov.
Co Vas naucime
Cielom seminara je oboznamit Ucastnikov s principmi asertivity a ich praktickym vyuzitim v beznej aj narocnej
komunikéacii. U¢astnici si ujasnia svoje prava a zodpovednosti, osvoja si techniky podporujice istotu v komunikacii a
reSpekt k druhym. Seminar sa zameriava na schopnost presadzovat vlastné postoje s ohladom na okolie, rozvoj empatie
a posilnenie zdravého sebavedomia.
Studijné materialy
Prirucka ku kurzu firmy Gopas podla programu kurzu.
Osnova kurzu
- Komunikacne narocné situacie a ¢o s nimi, aby sme ich zvladali Gcinne a déstojne
- Umenie poCuvat - .zazracny liek” takmer na vSetko
- Principy asertivity - ¢o vlastne .td" asertivita je?

- Asertivne techniky - pomocnici v .ntdzi”

- Viem, kym som a ¢o chcem - aj ¢o nechcem - posilfiiovanie zdravého sebavedomia a budovanie vlastného priestoru
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